
OFERTA MASAŻU
BIUROWEGO

Pierwszy krok w stronę zdrowia



Cennik

Jednorazowej

Wizyty

2 stanowiska

4h - 1300 zł

5h - 1630 zł

6h - 1940 zł

 3 stanowiska

4h - 1920 zł

 5h - 2400 zł

 6h - 2880 zł

1 stanowisko

4h - 660 zł

5h - 820 zł

6h - 970 zł

* cennik regularnych wizyt ustalamy indywidualnie



Dlaczego świadome firmy
inwestują w masaż biurowy?

Masaż jest po prostu dobry dla
Twojego ciała. Wpatrzeni w

monitory możemy nabawić się
bólów szyi, spiętych mięśni

karku. Masaż jest często
używany do zmniejszenia bólu

głowy, związanego z dużym
napięciem mięśni oraz pozwala

przeciwdziałać migrenom.

15 minutowy masaż
poprawią w znacznym

stopniu cyrkulację krwi,
obniża ciśnienie oraz

poprawia działanie systemu
immunologicznego – efekty,

które będziesz odczuwać
jeszcze przez cały dzień

Stres jest częstszym powodem
zwolnień lekarskich z pracy niż

sama choroba. Masaż jest
sprawdzonym sposobem na

radzenie sobie z nim.
Niektóre z licznych

emocjonalnych efektów takiego
zabiegu to poprawiony nastrój,

obniżony poziom stresu czy
podwyższony poziom ogólnej

energii.

Pozytywne skutki płynące z
masażu są odczuwalne dla

całego zespołu. Atmosfera w
pracy z pewnością zyska
o wiele, dzięki takiemu

prostemu zastrzykowi morale.
Pokazanie pracownikom, że

ich dobre samopoczucie i
kondycja fizyczna są ważne, z

pewnością przyczyni się do
zwiększenia zaangażowania

oraz poprawi atmosferę w
każdym zespole



ZOSTAŃMY W
KONTAKCIE

544 440 000

kontakt@masazbiurowykatowice.pl

www.masazbiurowykatowice.pl

http://www.masazbiurowykatowice.pl/

