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Pozytywne skutki ptynace z

Masaz jest po prostu dobry dla Stres jest czestszym powodem masazu sg odczuwalne dla
Twojego ciata. Wpatrzeni w 15 minutowy masaz zwolnien lekarskich z pracy niz catego zespotu. Atmosfera w
monitory mozemy nabawic sie poprawig w znacznym sama choroba. Masaz jest pracy z pewnoscig zyska
bolow szyi, spietych miesni stopniu cyrkulacje krwi, sprawdzonym sposobem na o wiele, dzieki takiemu
karku. Masaz jest czesto obniza cisnienie oraz radzenie sobie z nim. prostemu zastrzykowi morale.
uzywany do zmniejszenia bdolu poprawia dziatanie systemu Niektdre z licznych Pokazanie pracownikom, ze
gtowy, zwigzanego z duzym immunologicznego - efekty, emocjonalnych efektéw takiego ich dobre samopoczucie i
napieciem miesni oraz pozwala ktore bedziesz odczuwacd zabiegu to poprawiony nastroj, kondycja fizyczna sg wazne, z
przeciwdziatac migrenom. jeszcze przez caty dzien obnizony poziom stresu czy pewnosécig przyczyni sie do
podwyzszony poziom ogolnej zwiekszenia zaangazowania
energii. oraz poprawi atmosfere w

kazdym zespole
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